
KONTAKT 
Wünsche, Kri-k und Anregungen an die Küche  
könnt ihr gerne direkt an mensa@waldorfschule-
werder.de senden.

   

SPEISEPLAN 
KW 21| 22.05. - 29.05.2023 

Einen guten Appe=t wünscht das Küchenteam! 

Die Liste mit den Allergenen hängt neben dem Speiseplan.  
Wenn ihr Fragen dazu habt, sprecht uns biAe an.  
Für Menschen mit Allergien können wir bei rechtzei-ger Informa-on  
Extraessen kochen. 

MONTAG Vegetarisch Pasta, Käsesauce 
1.1., 7, 13

DIENSTAG Vegetarisch Spinatlasagne, Salat 
1.1., 7, 13

MITTWOCH Vegetarisch Falafel, Hummus, Rohkostsalat 
10, 13

DONNERSTAG Vegetarisch Kartoffel-Gemüse-Pfanne, Salat 
7, 13

FREITAG Vegetarisch
Grüne Bohnen Eintopf 
Dessert: Kaiserschmarrn 
1.1., 3, 7, 13


