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Veggie-SPEISEPLAN

Januar

Mo 04.01. Makkaroni mit Griinkernbolognese, Obst

Di 05.01. Griine-Bohnen-Sojahackpfanne mit Kartoffeln, Knabberrohkost mit Dip
Mi 06.01. Kirbissuppe mit Weizenvollkornbrot, Vanillequark mit Apfelmus

Do 07.01. Gemdsecurry mit Couscous, Obst

Fr 08.01. Rauchertofu mit MeerrettichsoRe und Kartoffeln, Knabberrohkost

Mo 11.01. Spirelli mit Spinat-Feta-SolRe, Obst

Di 12.01. Veg. Bratling mit Erbsen-Mohren-Gemiise und Kartoffelbrei, Knabberrohkost mit Dip
Mi 13.01. Linseneintopf mit Mehrkornbrot, Mangoquark

Do 14.01. Polentaschnitte mit TomatensoRe und Reibeké&se, Obst

Fr 15.01. Tofu-Mo6hrenauflauf mit Reis, Salat

Mo 18.01. Bunte Nudeln mit Frischkdse-KrautersoRe, Obst

Di 19.01. Tofucurry mit Gemise und Bulgur, Knabberrohkost mit Dip

Mi 20.01. Blumenkohleintopf mit Dinkel, Baguette, Vanillepudding mit FruchtsoRe

Do 21.01. Marinierter Tofu mit griinen Bohnen und Kartoffelbrei, Obst

Fr 22.01. Mohren in SenfsoRe mit Kartoffeln, Salat

Mo 25.01. Makkaroni mit Pesto Verde und Reibekéase, Obst

Di 26.01. Seitangeschnetzeltes mit Champignons und Reis, Knabberrohkost mit Dip
Mi 27.01. Bunter Kartoffeltopf mit Dinkelbrot, Apfel-M&hrenrohkostsalat

Do 28.01. Milchreis mit Zimtzucker und Kirschkompott, Obst

Fr 29.01. Veg. Knusperstabchen mit Fenchel-MohrensofRe und Reis, Knabberrohkost

Alle Zutaten stammen aus kontrolliert 6kologischer Landwirtschaft. DE-OKO-070 Kontrollstelle

*Der Fisch stammt teilweise aus nachhaltigem Wildfang und ist mit dem MSC-Siegel (Marine Stuartship Council)
zertifiziert. Die verarbeiteten Lebensmittel sind frei von deklarierungspflichtigen Zusatzstoffen, wie
Geschmacksverstarkern, Farbstoffen u.a. Bitte beachten Sie, dass in dem von uns zubereiteten Fisch trotz
grofter Sorgfalt, Graten enthalten sein kénnen.

Eventuelle Anderungen ergeben sich, wenn Gemiise-/Obstsorten oder andere Zutaten im \ L ;
. . e tart . | EG-Oko-Verordnung ¢
Biohandel nicht erhéltlich sind. %\ /
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